KIT- EVACUACION
PREPARARTE PARA EVACUAR UNA ZONA DE TSUNAMI

Implica tener a mano una serie de articulos esenciales que te permitan mantenerte seguro y coémodo
durante la evacuacién y el periodo posterior. Aqui tienes una lista de cosas importantes que
deberias incluir en tu kit de evacuacion:
1. Documentos Importantes
o Identificacion personal: Documentos de identidad, pasaportes, licencias de conducir.
e Documentos de propiedad: Titulos de propiedad, podlizas de seguro, y cualquier otro
documento importante.
« Informacién médica: Historial médico, recetas médicas,
2. Articulos de Emergencia
e Linterna y baterias: Preferiblemente una linterna a prueba de agua o una linterna de
manivela.
o Radio de emergencia: Con baterias 0 a manivela, para recibir actualizaciones de noticias y
alertas.
o Cargadores de teléfonos y baterias portatiles: Para mantener tus dispositivos cargados.
3. Ropay Articulos Personales
e Ropa adecuada: Incluye ropa para clima variable y zapatos resistentes y comodos.
e Manta o saco de dormir: Para mantenerte caliente durante la evacuacion.
o Articulos de higiene personal: Como toallas, cepillo y pasta de dientes, y desodorante.
4. Suministros de Alimentos y Agua
e Agua potable: Al menos un galon (aproximadamente 4 litros) por persona por dia para varios
dias.
o Alimentos no perecederos: Barras energéticas, alimentos enlatados, y comidas listas para
comer.
e Abrelatas manual: Si llevas alimentos enlatados.
5. Kit de Primeros Auxilios
e Vendajes, gasas y cinta adhesiva: Para tratar heridas.
e Medicamentos esenciales: Incluye cualquier medicamento recetado y medicamentos de uso
comun como analgésicos y antihistaminicos.
e Antisépticos y crema antibidtica: Para prevenir infecciones.
6. Articulos Adicionales
o Dinero en efectivo: Billetes y monedas, ya que los cajeros autométicos y las tarjetas de
crédito pueden no estar disponibles.
e Mapas y rutas de evacuacion: Incluye mapas locales y planes de evacuacion.
7. Elementos para Nifios y Mascotas (si aplica)
e Articulos para bebés: Pafales, férmula, y otros suministros esenciales.
e Articulos para mascotas: Comida, agua, correa, y cualquier medicamento necesario.
8. Elementos Especiales
e Articulos de valor sentimental: Fotografias, recuerdos, o cualquier objeto importante para ti.

Consejos Adicionales:
o Prepérate con antelacion: Ten todo listo en una mochila o caja resistente que puedas llevar
rapidamente.
e Conoce tu ruta de evacuacion: Asegurate de estar familiarizado con las rutas de evacuacion
y puntos de encuentro seguros.
e Revisa y actualiza: Verifica periddicamente el contenido de tu kit para asegurarte de que
esté actualizado y en buenas condiciones.
Tener un plan de evacuacién y un kit bien preparado puede hacer una gran diferencia en la
seguridad y el bienestar de ti y tu familia durante una emergencia.



